


Votre séjour

Islande du Sud - Contemplation et aurores

Islande du sud

Contemplation et aurores

L'slande est un des pays les plus beaux d'Europe, et
I'une des régions qui a su préserver au mieux la nature
environnante et toutes ses particularités.

Faconnée dans un sol volcanique, cette nature offre
des paysages grandioses, aussi spectaculaires
qu'improbables. Si vous avez envie de dépaysement,
I'Islande permet aux amoureux de nature et de grands
espaces de découvrir une destination magnifique et
unique. Profitez d'un voyage magique sur cette terre
sauvage aux couleurs et aux lumieres éclatantes.
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I S lande d us ud Contemplation et aurores

L'Islande est un des pays les plus beaux d'Europe, et 1'une des régions qui a su
préserver au mieux la nature environnante et toutes ses particularités.
Faconnée dans un sol volcanique, cette nature offre des paysages grandioses,
aussi spectaculaires qu'improbables. Si vous avez envie de dépaysement,
I'Islande permet aux amoureux de nature et de grands espaces de découvrir
une destination magnifique et unique. Profitez d'un voyage magique sur cette
terre sauvage aux couleurs et aux lumieres éclatantes.

Vos vacances en Islande vous emmeneront sur une terre de feu et de glace aux
contrastes étonnants : volcans, glaciers, champs de lave, zones géothermiques,
plages de sable noir composent des paysages sauvages qui, selon le temps et
I’éclairage, évoquent le début ou la fin du monde. La découverte de 1'Islande
ne laisse jamais indifférent !

Ce séjour de 11 jours va vous permettre de découvrir des ambiances et des
paysages des plus variés : parmi ces trésors, découvrez le Jokulsarlon et ses
icebergs bleutés ou encore le parc national de Skaftafell, les plages de sable
noir de Vik, geysir, les chutes d’eau, la photogénique montagne de
Vestrahorn...
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Nous proposons ce s€jour juste avant 1’hiver pour les raisons
suivantes :

2k acette époque, il y a beaucoup moins de touristes que 1’été. Cela
permet d’évoluer facilement, de ne pas €tre trop nombreux sur les
sites et de prendre des photos sereinement,

2k il n’a pas encore neigé en général et donc la couleur turquoise des
glaciers est vraiment visible a cette époque et permet de faire de
magnifiques photos,

2k D’observation des aurores est optimisée avec la nuit qui tombe de
plus en plus tot,

2k les lumieres en journée sont de toute beauté a cette époque grice
a un soleil rasant qui est en plus idéal pour les photos.

Pour les photographes, 1’Islande est un cadre rare. Nous avons choisi
de partager notre temps entre 4 hébergements (hors derriere nuit a
I’aéroport), dont 5 nuits dans le méme, pour profiter plus longtemps de
chaque lieu, se donner le plus de chance possible avec la météo et
apprécier toute la diversité du sud de 1’ile, appareil photo a la main
pour ceux qui veulent capter la beauté de ces paysages.

Ce séjour est accompagné par Jean-Marc Perigaud, Guide Polaire et
photographe, qui connait parfaitement les meilleurs spots de 1’ile pour
vous amener au bon endroit et au bon moment pour faire vos photos,
de jour comme de nuit.
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A voir lors

de votre séjour

DIVERSITE DES
PAYSAGES

En Islande, les paysages sont de toute
beauté et variés, entre les plages de
sable noir, les glaciers, les montagnes
ou rochers de toutes les formes, les
cascades plus belles les unes que les
autres. C’est une ile puissante et
majestueuse qui ne laisse personne
indifférent.
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GLACIERS SOMPTUEUX

L’Islande est I’un des pays au monde
ou I’on peut facilement voir des
glaciers, méme de tres pres, des

glaciers qui sont nombreux et de toute
beauté, a un prix encore abordable par
rapport au Groenland ou au

Spitzberg : Jokulsarlon est la lagune
glaciaire la plus célebre d’Islande,
mais les autres glaciers ne sont pas en
reste.
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GEYSERS ET CASCADES

L’Islande est aussi connue pour ses
cascades et ses geysers : nous irons
admirer le geyser de Strokkur qui
jaillit toutes les 5 & 10 mn, les
cascades de Gullfoss, Seljalandfoss,
skogarfoss et Svartifoss..., ces joyaux
d’Islande vous rappelleront sans cesse
I’immensité et la force de la nature.
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LES AURORES

Ce séjour vous permettra, si les
conditions sont réunies, d’observer les
aurores boréales dans les magnifiques
paysages d’Islande, vous serez guidés
par JM Perigaud, spécialiste des aurores
et photographe.
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A faire lors

de votre séjour

CONTEMPLATION

L’Islande est une ile ol le mot
contemplation prend tout son sens
pour les passionnés de nature et de
beaux paysages : que ce soit devant
les glaciers, les montagnes, les
cascades, les plages, les aurores... si
les conditions météo sont réunies, on
ne peut qu’étre subjugué par la beauté
de cette 1le.
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RANDONNEES

Sur ce séjour, ce sont des randonnées
de niveau facile que I’on vous
propose afin de permettre a tous de
les faire.

o i
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CHASSE AUX AURORES

Tous les soirs, nous guetterons le ciel,
les sites internet de météo et de
prévision d’aurores boréales afin de
mettre le maximum de chances de
notre c6té pour les admirer et les
photographier avec JM Perigaud,
spécialiste de ce phénomene. Nous
pourrons étre amenés a nous déplacer
pour rechercher les meilleurs spots.
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PHOTOGRAPHIE

Améliorez votre technique de photos
de paysage dans des décors de réve,
en soignant en particulier vos
premiers plans, et apprenez les
techniques spécifiques de la photo
d’aurores avec un des grands
spécialistes frangais, JM Perigaud.
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Le programme

L’itinéraire jour apres jour

Islande du Sud - Contemplation et aurores

Geéncéralites

Les journées seront rythmées en fonction des couleurs, des levers de soleil, des couchers de soleil,
de la météo et des possibilités de voir des aurores boréales et enfin de la météo en journée pour
faire des randonnées.

De plus, pour que tout le monde soit capable de veiller le soir tard si les conditions sont réunies
pour voir des aurores, il y aura éventuellement des temps de repos programmés dans la journée.
Les horaires des petits déjeuners et des diners seront basés sur ces éveénements.

Le programme et ’ordre des activités sur cette fiche détaillée est a titre indicatif : en effet, le
séjour est entierement construit en fonction des conditions météorologiques et des aurores. Le
programme peut donc s’effectuer dans un ordre différent de celui de la présente. C’est votre guide
qui le déterminera au jour le jour pour étre « au bon endroit, au bon moment ».

Nous avons fait le choix de gérer nous-mémes les repas pour une question de prix du séjour et
surtout afin d’étre plus flexibles et de décaler ces derniers en fonction des lumieres et des
randonnées a faire. Une participation a la préparation des repas vous sera demandée, ce qui
permettra d’étre plus rapide et donc de passer plus de temps a I’extérieur.

De plus, les repas seront plutot « basiques » car le but du jeu est d’€tre dehors le plus possible pour
voir les magnifiques paysages/aurores et les photographier. Ce n’est pas un séjour pour tester la
gastronomie islandaise !
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JOUR 1

Bienvenue en Islande

Vous étes attendus a 1’aéroport de Keflavik par votre
guide Jean-Marc dans I’apres-midi.

Transfert en van privé a votre premier hébergement a
Geysir, a environ 2h de 1’aéroport.

Installation puis nuit a I’hébergement.
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JOUR 2
Visite de Geysir, Bruarfoss et Gullfoss

Apres le petit-déjeuner, premicres photos de I’emblématique geyser
Strokkur qui jaillit toutes les 5 a 10 mn, avant I’arrivée des touristes
qui restent dans le cercle d’or. Nous irons ensuite dans la journée
contempler les magnifiques cascades de Bruarfoss puis Gullfoss.

Remarque : Geysir est un lieu tres fréquenté. Nous y serons au
moment ou il y aura le moins de monde. Le pic de fréquentation
étant de 10h a 15h nous y serons avant ou apres.

Diner a I’hébergement.

Si les conditions le permettent, nuit d’observation des aurores autour
de Geysir ou de Gullfoss.
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= .~ JOUR3

4:,. Vik et canyon de Kirkubaejarklaustur ;

& = Tout au long du transfert jusqu’'a®
Kirkubaejarklaustur, vous découvrez de superbes
cascades (Seljalandfoss et skogarfoss), la magnifique EE
plage de Vik avec son sable noir et ses rochers, et

& enfin le canyon de Fjadrargljiafur. 3h30 de transfert.

Diner et nuit d'observation des aurores si les
conditions sont favorables.
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JOURS 4a8

Découverte de la région de Jokulsarlon
Transfert dans la région de Jokulsarlon. L’ objectif de
ces 5 jours est pour vous d’approfondir votre
découverte du cadre enchanteur de la région des
glaciers. Vous restez 5 nuits au méme hébergement
pour en profiter pleinement.

Premicere étape, la cascade de Svartifoss avec ses
orgues basaltiques.
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JOURS 4a8

Découverte de la région de Jokulsarlon

Deuxieme étape, exploration du lac glaciaire de Fjallsarlon, de la
lagune de Jokiilsarlon et de ses growlers (icebergs) échoués sur la
plage de sable noir (Diamond Beach).
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JOURS 4a8

Découverte de la région de Jokulsarlon

Randonnée au pied du plus grand glacier d’Europe le
Vatnajokull, recherche éventuelle de grottes de glace.
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JOURS 4a8

Découverte de la région de Jokulsarlon

Randonnée jusqu’au Svinafelljokiill, marche au pied du glacier et
des icebergs échoués, on peut mé€me les toucher, c’est un lieu de
toute beauté quand on réve de voir la glace de tres pres !
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JOURS 42a8

Découverte de la région de Jokulsarlon

Départ pour le sud-est de I’'Islande du c6té de Hofn,
sur la plage de Stokksnes, afin de photographier la
tres photogénique montagne Vestrahorn ainsi que la
montagne en forme de Batman.

Si les conditions sont réunies le soir, possibilité de
faire des photos d’aurores sur la plage de Stokksnes.

Islande du Sud - Contemplation et aurores
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JOUR 9

Transfert vers Vik et marche sur glacier
Apres le petit-déjeuner, transfert vers Vik et marche
sur glacier, repérage de crevasses pour
éventuellement y retourner le soir pour
photographier les aurores.
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JOUR 10

Transfert Keflavik et arréts le long de la route

Apres un retour sur la plage de Vik, nous ferons plusieurs arréts le
long de la route car les conditions seront toujours différentes du J3 :
cascades de Seljalandfoss et skogarfoss par exemple.

Possibilité aussi d’aller a Reykjavik en visite libre si le groupe le
souhaite.

Diner libre en ville ou a Keflavik.

Nuit a I’hotel a 1’aéroport de Keflavik.
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JOUR 11

Retour en France

Apres le petit-déjeuner tot le matin, départ pour la
France et fin du séjour.
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Les hébergements

Afin d’étre le plus flexible possible (observer un coucher de soleil, sortir pour voir des
aurores boréales...), nous avons décidé de ne pas dépendre d’horaires pour les repas.

Pour cela, nous irons dans des guesthouses, chalets ou appartements ou il est possible de
cuisiner un minimum. Les salles de bain ne seront pas privatives la plupart du temps.

Il vous sera demandé de participer et d’aider votre guide qui est aussi votre chauffeur
(préparation des repas, vaisselle).
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L’indispensable

Cette partie de la fiche est tres importante pour bien comprendre les pré-requis de ce
séjour afin que tout se passe au mieux pour chaque participant.

Tout d’abord, comme nous I’avons vu en préambule, le programme des journées est
entierement construit par votre guide Jean-Marc au jour le jour en fonction des conditions
météorologiques et des lumieres, les participants sur ce séjour doivent donc faire preuve
d’adaptabilité. Vous connaitrez le programme de la journée le matin-méme au petit
déjeuner.

Vous partagerez votre hébergement avec les autres participants et toutes vos journées et
vos soirées avec le reste du groupe et votre guide, il est donc nécessaire d’aimer la vie en
groupe au moins pour 10 jours et d’apprécier les échanges humains !

En ce qui concerne les repas :

Pour les repas du midi vous aurez un pique-nique froid préparé tous ensemble, avec
suivant les journées : sandwichs, chips, fruits, nouilles chinoises, soupes... Ce repas sera
pris a I’extérieur, dans la nature, pendant les randonnées, pour profiter au maximum de la
nature et de la région. Si vous souhaitez chaque jour manger un repas chaud le midi et a
I’intérieur d’un hébergement, ce séjour n’est donc pas fait pour vous.

Votre guide sur le séjour est aussi votre chauffeur et votre cuisinier, il est donc demandé de
I’aider dans la préparation des repas et l'intendance cuisine et la logistique pour participer
a ce séjour. Plus chacun sera actif et participera aux tiches collectives, et meilleure sera
I’ambiance dans le groupe et avec votre guide !

Nous n’avons pas les moyens techniques et humains pour assurer un menu spécial aux
personnes qui en feraient la demande et nous ne pouvons pas assumer le risque que
représentent les personnes victimes d’allergies : nos séjours ne sont donc pas accessibles
aux Vegan, ni aux allergiques au gluten, lactose... Merci de vous renseigner au préalable
au moment de I’inscription si vous avez un doute.
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L’Islande n’est pas la Grece ou le Maroc et donc il peut pleuvoir/neiger ou
faire gris lors de votre séjour, méme si la fin de I’automne est en général
plutot favorable d’apres ce que nous avons pu constater en y allant
régulierement a cette période. Donc si vous voulez &tre absolument siir d’avoir
des vacances avec grand soleil, ou si vous n’accepterez jamais de ne pas avoir vu
d’aurores sur votre semaine, ne venez pas sur ce séjour et en Islande, on ne
commande pas la nature, la météo, et les aurores... et I’'Islande n’est pas réputée
pour avoir une météo facile !

N’hésitez surtout pas a nous poser des questions si vous avez la moindre hésitation
par rapport a ce séjour, c’est important de ne pas vous tromper, pour vous-méme, le
reste du groupe et votre guide...
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Le niveau physique

Le niveau de ce séjour n’est pas difficile mais il faut tout de méme avoir une bonne
condition physique et étre capable de randonner 4h environ sans difficulté pour profiter un
minimum de son séjour et aller sur de beaux sites naturels.

Si vous €tes incapable de randonner un minimum, ce séjour n’est donc pas fait pour vous.

Si votre guide estime qu’une ou des personnes du groupe n’ont pas le niveau requis pour
faire certaines des randonnées prévues et qu’elles pénaliseraient les autres personnes du
groupe, il se réserve le droit de vous laisser a I’hébergement. Il faut donc €tre conscient de
sa forme physique pour s’inscrire sur ce séjour, vous pouvez en discuter au préalable avec
nous si vous avez des doutes.

Islande du Sud - Contemplation et aurores
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Votre guide et photographe

Jean-Marc Perigaud, Guide Polaire frangais, diplomé d’état, accompagnateur
moyenne montagne et co-gérant d’ Aventure Arctique.

Depuis 1995, il sillonne I’ Arctique a pied, a ski, a motoneige, en canoé et en kayak.
Il a notamment a son actif le pdle nord magnétique, la traversée en solitaire de 1’ile
d’Ellesmere sur 800 kms et plus de 16 000 kms de canoé dans le grand nord
canadien et de kayak au Groenland.

Il se fera un plaisir de vous accompagner tout au long de ce séjour afin de trouver
les meilleurs endroits et les meilleures lumieres car il est passionné par la
photographie. Il pourra aussi vous faire partager sa passion pour les régions polaires.

Spécialiste des aurores boréales qu’il traque en Laponie, au Groenland, en Islande et
en Norvege, il saura vous faire patienter pendant les nuits de traque en vous parlant
du phénomene des aurores a travers le temps (depuis les croyances Inuits/indiennes
jusqu’aux moyens modernes tels que observations satellitaires). Il a méme écrit un
livre dédié a la traque des aurores.

L’Islande et la diversité de ses paysages, ses contrastes feu et glace, ses cascades...
tout cela représente un terrain de jeu exceptionnel pour Jean-Marc, il y va quasiment
chaque année et se fera un plaisir de vous faire découvrir la beauté de 1’1le.

Enfin, quand Jean-Marc ne guide pas dans le Grand Nord, il habite la majorité de

I’année en Laponie suédoise dans notre Lodge, il est donc bien placé pour parler de
I’ Arctique et des aurores !
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Les aurores boréales

L’Islande se trouve idéalement placée pour voir les
aurores et est reconnue pour cela, le souci principal
qui peut gacher le spectacle étant la météo
capricieuse !

En général, tout le monde pense qu’il faut que ce
soit I’hiver et qu’il fasse froid pour voir des
aurores : ce n’est pas du tout le cas ! Chaque année,
nous voyons les plus belles aurores et les plus
nombreuses 4 I’automne. Ce n’est pas pour cela que
1’on ne voit pas de belles aurores I’hiver bien sir,
mais si vous voulez mettre toutes les chances de
votre cOté pour en voir, 1l vaut mieux privilégier
I’automne. La seconde pﬁ)de la plus propice r
les observer étant celle autour de l’équinox%e
mars. i '

Tous les soirs, Jean-Marc guettera avec vous le ciel,
les sites internet de météo et de prévision d’aurores
boréales afin de mettre le maximum de chances de
votre cOté pour les admirer et les photographier.

Soyez donc vigilants et levez la téte le soir des qu’il
fait nuit car elles peuvent durer seulement 20
secondes comme des heures entieres, mais bien slr
elles ne sont jamais garanties !
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Tarifs &

détails des prestations

LE PRIX COMPREND

« Tous les transferts mentionnés dans le programme dans notre van 9 places.
« Toutes les activités décrites dans la présente fiche détaillée.
« Le guidage par un Guide Polaire passionné, spécialiste des régions polaires

2 900 € / pers et des aurores, photographe professionnel.
e Les repas, du diner du J1 au petit déjeuner du J11 sauf diner libre du J10.

(Hors vols pour Keflavik)  Les hébergements en Guest house, chalets, hotel... en chambre double.

11 JOURS, 10 NUITS
LE PRIX NE COMPREND PAS
e Les vols A/R pour vous rendre a Keflavik (environ 500€ A/R).
« Les repas et dépenses a Reykjavik si visite de la ville et diner du J10

e Les boissons en dehors de I’eau.
o [’assurance voyage a demander lors de la demande d’inscription si besoin.

n
Y
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Assurances voyage

en option

Islande du Sud - Contemplation et aurores

Vous pouvez souscrire aupres de notre agence une assurance
voyages si vous le souhaitez.

Selon I’assurance que vous prendrez, vous serez couverts ou pour
I’assistance et le rapatriement, ou pour une éventuelle annulation
de votre séjour avant le départ de celui-ci ou pour les 2. Pour
connaitre les différents tarifs, veuillez nous consulter.

PACK ASSISTANCE

L’assistance aux personnes comprend en particulier 1’ensemble des
prestations mises en oeuvre en cas de maladie, blessure ou déces des
personnes garanties, lors d’un séjour.

PACK ANNULATION

Cette assurance couvre votre annulation avant le départ du séjour si celle-ci
est justifiable et fait partie des conditions couvertes par la compagnie
d’assurance. Ceci vous permet d’obtenir de la part de 1’assureur le
remboursement des sommes versées pour le sé€jour, ainsi que les frais
d’annulation demandés par 1’agence.

PACK MULTIRISQUE

Cette assurance compléte couvre et 1’assistance et I’annulation.

PACK COMPLEMENTAIRE CB

Souvent les cartes bancaires proposent des assurances voyage mais n’ont pas
les mémes prestations. Cette assurance permet donc de compléter les
prestations d’une CB en cas de souci. Cela veut dire que votre assurance CB
agit en premier et si elle ne peut pas répondre au sinistre, la complémentaire
rentre ensuite en jeu dans les limites bien siir de ce qu’elle couvre, que ce soit
pour I’assistance ou pour I’annulation.

p-32
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Comment

Vous pouvez débuter les démarches en nous contactant si possible par
e-mail :

vous inscrire ?

« Contactez I’agence :
Aventure Arctique
64 route de 1égere
85520 JARD SUR MER
E-mail : sigridp@aventurearctique.com

Téléphone : +33 6 58 39 56 81

Site internet : www.aventurearctique.com

» Nous sommes a votre disposition pour répondre a toutes les
questions que vous Vous posez.

~n
1Y

e Vous avez la possibilité de vous inscrire directement sur notre site
Aventure Arctique en allant sur la page internet dédiée a ce séjour, et
en cliquant sur «inscription».

e Vous recevrez votre contrat ainsi que toutes les informations
nécessaires pour que votre inscription soit effective, ainsi qu’une
fiche détaillée sur I’équipement recommandé durant votre séjour.

 Nous vous conseillons de vous y prendre au plus tot pour réserver, en
particulier pour les billets d’avion car plus vous attendez et plus ils

sont chers et vous avez le risque de ne plus avoir de places.

Bon voyage !
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Voyagez

en toute confiance

Immatriculation Tourisme
Garantie financiere
Assurance professionnelle
Respect de la « loi Tourisme »

Des guides professionnels et
formés

A
Y

Choisir Aventure Arctique, c’est partir en voyage avec une
agence qui respecte la protection du voyageur car il est tres
important pour vous de vérifier ces différents points quand
vous choisissez une agence de voyages :

. Agence de voyage respectant les dispositions de la loi tourisme de
juillet 2018

. Agence de voyages déclarée en France aupres d’ Atout France.

. Assurance responsabilité civile professionnelle 1 500 000 euros
aupres de la compagnie d’assurance HISCOX.

. Garantie financiere de 200 000 euros aupres de I’APST.

. Une entreprise qui contribue et redistribue : imp6ts sur les sociétés,
TVA, contributions sociales...

. Nos guides sont des professionnels des régions polaires, formés par
le centre Polarctika : https://polarctika.com/

Sur simple demande par mail, et comme imposé par la loi tourisme,
nous tenons a votre disposition nos conditions particulieres de
ventes. Ces dernieres seront de toute facon jointes a votre contrat si
vous vous inscrivez sur un de nos séjours.

INTOUT
FREINCE

Agence de développement
teuristique de la France

b
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POLARCTIKA

CENTRE DE FORMATION POLAIRE



https://polarctika.com/

Deécouvrez nos livres

!/if-f(.dﬂ‘.—ﬁq-«itd
ARCTIOODUES

40 € 29,90 € RYAS 20 €
Disponible Disponible Disponible en 2025 Disponible

Informations sur demande par mail

Ou directement sur notre lodge en Laponie ou lors de nos séjours en Norvege, sur
notre stand au festival photo de Montier en Der en novembre
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