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Contemplation et aurores Islande du Nord
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Votre séjour

2 900 € / pers
(HORS VOLS) 

page 30

11 JOURS, 10 NUITS 
Petit groupe de 8 participants maxi

 1 DÉPART EN 2025 

Du 18/10 au 28/10/2025

Islande du Nord 
Contemplation et aurores 

L'Islande est un des pays les plus beaux d'Europe, et 
l'une des régions qui a su préserver au mieux la nature 
environnante et toutes ses particularités.

Façonnée dans un sol volcanique, cette nature offre 
des paysages grandioses, aussi spectaculaires 
qu'improbables. Si vous avez envie de dépaysement, 
l'Islande permet aux amoureux de nature et de grands 
espaces de découvrir une destination magnifique et 
unique. Profitez d'un voyage magique sur cette terre 
sauvage aux couleurs et aux lumières éclatantes.

pages 3 & 4 

Les + de votre séjour Les activités 
. Diversité des paysages . Contemplation
. Fumerolles et champs de lave . Randonnées
. Cascades . Chasse aux aurores
. Aurores . Photographie
pages 5 à 8 pages 9 à 12

Le programme Les hébergements
pages 13 à 23 page 24

L’indispensable Niveau physique
pages 25 & 26 page 27

Votre guide Les aurores
page 28 page 29

Assurances voyage Les garanties
page 31 page 33



Islande du Nord - Contemplation et aurores p. ISL-4193

Islande du Nord Contemplation et aurores

L'Islande est un des pays les plus beaux d'Europe, et l'une des régions qui a su 
préserver au mieux la nature environnante et toutes ses particularités.
Façonnée dans un sol volcanique, cette nature offre des paysages grandioses, 
aussi spectaculaires qu'improbables. Si vous avez envie de dépaysement, 
l'Islande permet aux amoureux de nature et de grands espaces de découvrir 
une destination magnifique et unique. Profitez d'un voyage magique sur cette 
terre sauvage aux couleurs et aux lumières éclatantes.

Le nord de l’île magnétise par sa beauté brute et son activité volcanique. 
Champs de lave pétrifiée, fumerolles, chutes d’eau, orgues basaltiques,  déserts 
de pierres, aurores boréales…
Ce séjour de 11 jours va vous permettre de découvrir des ambiances et des 
paysages des plus variés dans le nord de l’Islande et sur la péninsule de 
Snæfellsnes : parmi ces trésors, découvrez le fameux rocher de Hvitserkur, les 
magnifiques chutes de Godafoss, Dettifoss ou Selfoss, le volcan de Myvatn, 
ou le site de Kirkjufjell…

Nous proposons ce séjour juste avant l’hiver pour les raisons suivantes :

à cette époque, il y a beaucoup moins de touristes que l’été. Cela permet 
d’évoluer facilement, de ne pas être trop nombreux sur les sites et de 
prendre des photos sereinement, 
l’observation des aurores est optimisée puisque l’on n’est pas loin de 
l’équinoxe de septembre, période où l’on voit le plus d’aurores dans 
l’année,
les journées sont encore assez longues mais le soleil est plus bas et 
permet donc de faire de belles photos avec des lumières rasantes et des 
couchers de soleil.
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Pour les photographes, l’Islande est un cadre rare. Nous avons choisi 
de partager notre temps entre 3 hébergements (hors derrière nuit à 
l’aéroport), pour profiter plus longtemps de chaque lieu, se donner le 
plus de chance possible avec la météo et apprécier toute la diversité du 
nord de l’île, appareil photo à la main pour ceux qui veulent capter la 
beauté de ces paysages. 

Ce séjour est accompagné par Jean-Marc Perigaud, Guide Polaire et 
photographe, qui connaît parfaitement les meilleurs spots de l’île pour 
vous amener au bon endroit et au bon moment pour faire vos photos, 
de jour comme de nuit.

Sur ce séjour, nous vous proposons de découvrir les plus beaux spots 
de l’Islande du nord et de la péninsule de Snaefelsnes, région moins 
connue que le sud de l’Islande mais tout aussi magnifique. Cela permet 
aux personnes qui ont déjà visité le sud de découvrir les paysages du 
nord et aux autres de découvrir l’Islande par les magnifiques spots du 
nord pour découvrir lors d’un autre séjour ceux du sud !
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Les plus
de votre séjour

DIVERSITÉ DES 
PAYSAGES 
En Islande du Nord, les paysages sont 
de toute beauté et variés, entre 
champs de lave pétrifiée, fumerolles, 
chutes d’eau, orgues basaltiques,  
déserts de pierres, montagnes 
photogéniques…. C’est une île 
puissante et majestueuse qui ne laisse 
personne indifférent. 
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FUMEROLLES ET 
CHAMPS DE LAVE 

Le nord de l’Islande magnétise par sa 
beauté brute et son activité 

volcanique : champs de lave pétrifiée, 
fumerolles, orgues basaltiques,  bains 
d’eau chaude…  tout est puissance et 

énergie, l’activité intense de la terre 
est visible en permanence et 

impressionne.
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CASCADES
L’Islande est aussi connue pour ses 
cascades : nous irons admirer les 
cascades de Godafoss, Dettifoss, 
Selfoss, Aldeyjarfoss…, ces joyaux 
d’Islande vous rappelleront sans cesse 
l’immensité et la force de la nature. 
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LES AURORES  
Ce séjour vous permettra, si les 

conditions sont réunies, d’observer les 
aurores boréales dans les magnifiques 
paysages d’Islande, vous serez guidé 

par JM Perigaud, spécialiste des aurores 
et photographe. 
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Les activités
du séjour

CONTEMPLATION
L’Islande est une île où le mot 
contemplation prend tout son sens 
pour les passionnés de nature et de 
beaux paysages : que ce soit devant 
les champs de lave, les montagnes, les 
cascades, les fumerolles, les 
aurores… si les conditions météo sont 
réunies, on ne peut qu’être subjugué 
par la beauté de cette île.
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RANDONNEES 
Sur ce séjour, ce sont des randonnées 

de niveau facile que l’on vous 
propose afin de permettre à tous de 

les faire.
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CHASSE AUX AURORES
Tous les soirs, nous guetterons le ciel, 
les sites internet de météo et de 
prévision d’aurores boréales afin de 
mettre le maximum de chances de 
notre côté pour les admirer et les 
photographier avec JM Perigaud, 
spécialiste de ce phénomène. Nous 
pourrons être amenés à nous déplacer 
pour rechercher les meilleurs spots. 
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PHOTOGRAPHIE 
Améliorez votre technique de photos 
de paysage dans des décors de rêve, 

en soignant en particulier vos 
premiers plans, et apprenez les 

techniques spécifiques de la photo 
d’aurores avec un des grands 

spécialistes français, JM Perigaud. 
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Généralités 
Les journées seront rythmées en fonction des couleurs, des levers de soleil, des couchers de soleil, 
de la météo et des possibilités de voir des aurores boréales et enfin de la météo en journée pour 
faire des randonnées.

De plus, pour que tout le monde soit capable de veiller le soir tard si les conditions sont réunies 
pour voir des aurores, il y aura éventuellement des temps de repos programmés dans la journée. 
Les horaires des petits déjeuners et des diners seront basés sur ces évènements. 

Le programme et l’ordre des activités sur cette fiche détaillée est à titre indicatif : en effet, le 
séjour est entièrement construit en fonction des conditions météorologiques et des aurores. Le 
programme peut donc s’effectuer dans un ordre différent de celui de la présente. C’est votre guide 
qui le déterminera au jour le jour pour être « au bon endroit, au bon moment ». 

Nous avons fait le choix de gérer nous-mêmes les repas pour une question de prix du séjour et 
surtout afin d’être plus flexibles et de décaler ces derniers en fonction des lumières et des 
randonnées à faire. Une participation à la préparation des repas vous sera demandée, ce qui 
permettra d’être plus rapide et donc de passer plus de temps à l’extérieur.

De plus, les repas seront plutôt « basiques » car le but du jeu est d’être dehors le plus possible pour 
voir les magnifiques paysages/aurores et les photographier. Ce n’est pas un séjour pour tester la 
gastronomie islandaise !

Le programme 
L’itinéraire jour après jour 
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JOUR 1 
Bienvenue en Islande 
Vous êtes attendus à l’aéroport de Keflavik par votre 
guide Jean-Marc dans l’après-midi. 
Transfert en van privé dans la région de Hvitserkur , 
à environ 3h30 de l’aéroport. Le rocher est 
spectaculaire et photogénique. Présence de phoques. 

Installation puis nuit à l’hébergement. 
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JOURS 2 à 5
Région de Godafoss et Myvatn
Nous allons passer les 4 prochaines nuits dans la région de Godafoss 
et de Myvatn.
Le programme est tellement riche, que tout ne pourra peut-être pas 
être réalisé. Ce sera en fonction de la météo et des décisions du 
groupe que nous partirons découvrir ces différents sites.

4 nuits : ferme auberge privatisée pour le groupe.

Quand les conditions sont réunies, sortie pour observer les aurores. 

J2 :

⁃ Godafoss, la chute des dieux
⁃ Aldeyjarfoss, une chute d’eau en amont de Godafoss à travers 

des orgues basaltiques magnifiques (randonnée pour faire les 
derniers kilomètres pour observer ce site)
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JOUR 3 
Région de Myvatn 
⁃ le lac Myvatn et le volcan
⁃ Les fumeroles de Hverir 
⁃ Le site de Krafla, un lac et des champs de lave
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JOUR 4
Cascades de Dettifoss et de Selfoss 
⁃ Dettifoss, chute d'eau de 44 m de hauteur. La 

vue sur les rives est magnifique
⁃ Selfoss, une chute en amont de Dettifoss, 

accessible depuis la rive gauche
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JOUR 5 
Suite de la découverte de la région de Myvatn
⁃ Grjotagia  - Le tunnel de lave accueillant un lac bleu
⁃ Dimmuborgir, un site de roches volcaniques
⁃ S’il nous reste encore du temps sur les 4 jours, visite du site 

de Raufarhöfn. Ce dernier habite l’Arctic Henge, toujours en 
cours de construction. Il s’agit d’un immense cadran solaire 
avec de magnifiques alignements inspirés d’un poème d’Edda, 
la ”bible” de la mythologie nordique. Si les aurores le veulent 
bien… ce sera somptueux.
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JOUR 6
Cap à l’ouest et retour à Hvitserkur  
Après un dernier passage à Godafoss, nous 
retournons à Hvitserkur pour augmenter nos chances 
du premier jour avec le rocher et les aurores.
Dîner.

Nuit : ferme auberge.

Transfert voiture : environ 3 heures.
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JOUR 7 
Arrivée à Kirkjufell 
Arrivée sur Kirkjufell, la montagne en forme d’église. Un excellent 
premier plan pour d’innombrables photos de jour comme de nuit.
3 nuits en Guesthouse à environ 2,5 km de Kirkjufell

Transfert voiture : environ 3 heures.
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JOURS 8 et 9
Péninsule de Snæfellsnes
Randonnées le long de la côte sauvage de 
Snæfellsnes.
Dîner.

Traque d’aurores si les conditions sont favorables. 

Même Guesthouse que la nuit de J7.
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JOUR 10 
Retour à Keflavik
En fonction des souhaits du groupe, stop (ou pas) à 
Reykjavik pour visiter la ville, ou découverte 
d’autres spots naturels sur la route. 
Diner libre soit à Reykjavik soit à Keflavik.
Nuit à l’Aurora hôtel de l’aéroport de Keflavik.

Transfert voiture : environ 3 heures de Kirkjufell à 
Keflavik.
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JOUR 11
Retour en France
Après le petit-déjeuner tôt le matin, départ pour la 
France et fin du séjour.
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Afin d’être le plus flexible possible (observer un coucher de soleil, sortir pour voir des 
aurores boréales…), nous avons décidé de ne pas dépendre d’horaires pour les repas. 

Pour cela, nous irons dans des guesthouses, chalets ou appartements où il est possible de 
cuisiner un minimum. Les salles de bain ne seront pas privatives la plupart du temps.

Il vous sera demandé de participer et d’aider votre guide qui est aussi votre chauffeur 
(préparation des repas, vaisselle). 

Les hébergements 
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L’indispensable
Cette partie de la fiche est très importante pour bien comprendre les pré-requis de ce 
séjour afin que tout se passe au mieux pour chaque participant.

Tout d’abord, comme nous l’avons vu en préambule, le programme des journées est 
entièrement construit par votre guide Jean-Marc au jour le jour en fonction des conditions 
météorologiques et des lumières, les participants sur ce séjour doivent donc faire preuve 
d’adaptabilité. Vous connaîtrez le programme de la journée le matin-même au petit 
déjeuner.

Vous partagerez votre hébergement avec les autres participants et toutes vos journées et 
vos soirées avec le reste du groupe et votre guide, il est donc nécessaire d’aimer la vie en 
groupe au moins pour 10 jours et d’apprécier les échanges humains !

En ce qui concerne les repas :

Pour les repas du midi vous aurez un pique-nique froid préparé tous ensemble, avec 
suivant les journées : sandwichs, chips, fruits, nouilles chinoises, soupes… Ce repas sera 
pris à l’extérieur, dans la nature, pendant les randonnées, pour profiter au maximum de la 
nature et de la région. Si vous souhaitez chaque jour manger un repas chaud le midi et à 
l’intérieur d’un hébergement, ce séjour n’est donc pas fait pour vous.

Votre guide sur le séjour est aussi votre chauffeur et votre cuisinier, il est donc demandé de 
l’aider dans la préparation des repas et l'intendance cuisine et la logistique pour participer 
à ce séjour. Plus chacun sera actif et participera aux tâches collectives, et meilleure sera 
l’ambiance dans le groupe et avec votre guide !

Nous n’avons pas les moyens techniques et humains pour assurer un menu spécial aux 
personnes qui en feraient la demande et nous ne pouvons pas assumer le risque que 
représentent les personnes victimes d’allergies : nos séjours ne sont donc pas accessibles 
aux Vegan, ni aux allergiques au gluten, lactose… Merci de vous renseigner au préalable 
au moment de l’inscription si vous avez un doute.
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L’Islande n’est pas la Grèce ou le Maroc et donc il peut pleuvoir/neiger ou 
faire gris  lors de votre séjour, même si la fin de l’automne est en général 
plutôt favorable d’après ce que nous avons pu constater en y allant 
régulièrement à cette période.  Donc si vous voulez être absolument sûr d’avoir 
des vacances avec grand soleil, ou si vous n’accepterez jamais de ne pas avoir vu 
d’aurores sur votre semaine, ne venez pas sur ce séjour et en Islande, on ne 
commande pas la nature, la météo, et les aurores… et l’Islande n’est pas réputée 
pour avoir une météo facile !

N’hésitez surtout pas à nous poser des questions si vous avez la moindre hésitation 
par rapport à ce séjour, c’est important de ne pas vous tromper, pour vous-même, le 
reste du groupe et votre guide…
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Le niveau physique
Le niveau de ce séjour n’est pas difficile mais il faut tout de même avoir une bonne 
condition physique et être capable de randonner 4h environ sans difficulté pour profiter un 
minimum de son séjour et aller sur de beaux sites naturels.

Si vous êtes incapable de randonner un minimum, ce séjour n’est donc pas fait pour vous.

Si votre guide estime qu’une ou des personnes du groupe n’ont pas le niveau requis pour 
faire certaines des randonnées prévues et qu’elles pénaliseraient les autres personnes du 
groupe, il se réserve le droit de vous laisser à l’hébergement. Il faut donc être conscient de 
sa forme physique pour s’inscrire sur ce séjour, vous pouvez en discuter au préalable avec 
nous si vous avez des doutes.
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Votre guide et photographe
Jean-Marc Perigaud, Guide Polaire français, diplômé d’état, accompagnateur 
moyenne montagne et co-gérant d’Aventure Arctique. 
Depuis 1995, il sillonne l’Arctique à pied, à ski, à motoneige, en canoë et en kayak. 
Il a notamment à son actif le pôle nord magnétique, la traversée en solitaire de l’île 
d’Ellesmere sur 800 kms et plus de 16 000 kms de canoë dans le grand nord 
canadien et de kayak au Groenland. 

Il se fera un plaisir de vous accompagner tout au long de ce séjour afin de trouver 
les meilleurs endroits et les meilleures lumières car il est passionné par la 
photographie. Il pourra aussi vous faire partager sa passion pour les régions polaires. 

Spécialiste des aurores boréales qu’il traque en Laponie, au Groenland, en Islande et 
en Norvège, il saura vous faire patienter pendant les nuits de traque en vous parlant 
du phénomène des aurores à travers le temps (depuis les croyances Inuits/indiennes 
jusqu’aux moyens modernes tels que observations satellitaires). Il a même écrit un 
livre dédié à la traque des aurores.

L’Islande et la diversité de ses paysages, ses contrastes feu et glace, ses cascades… 
tout cela représente un terrain de jeu exceptionnel pour Jean-Marc, il y va quasiment 
chaque année et se fera un plaisir de vous faire découvrir la beauté de l’île.

Enfin, quand Jean-Marc ne guide pas dans le Grand Nord, il habite la majorité de 
l’année en Laponie suédoise dans notre Lodge, il est donc bien placé pour parler de 
l’Arctique et des aurores !
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L’Islande se trouve idéalement placée pour voir les 
aurores et est reconnue pour cela, le souci principal 
qui peut gâcher le spectacle étant la météo 
capricieuse !

En général, tout le monde pense qu’il faut que ce 
soit l’hiver et qu’il fasse froid pour voir des 
aurores : ce n’est pas du tout le cas ! Chaque année, 
nous voyons les plus belles aurores et les plus 
nombreuses à l’automne. Ce n’est pas pour cela que 
l’on ne voit pas de belles aurores l’hiver bien sûr, 
mais si vous voulez mettre toutes les chances de 
votre côté pour en voir, il vaut mieux privilégier 
l’automne. La seconde période la plus propice pour 
les observer étant celle autour de l’équinoxe de 
mars.

Tous les soirs, Jean-Marc guettera avec vous le ciel, 
les sites internet de météo et de prévision d’aurores 
boréales afin de mettre le maximum de chances de 
votre côté pour les admirer et les photographier.

Soyez donc vigilants et levez la tête le soir dès qu’il 
fait nuit car elles peuvent durer seulement 20 
secondes comme des heures entières, mais bien sûr 
elles ne sont jamais garanties !

Les aurores boréales 
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2 900 € / pers
(Hors vols pour Keflavik) 

11 JOURS, 10 NUITS 

Tarifs &
détails des prestations

LE PRIX COMPREND 

• Tous les transferts mentionnés dans le programme dans un van 9 places.
• Toutes les activités décrites dans la présente fiche détaillée.
• Le guidage par un Guide Polaire passionné, spécialiste des régions polaires 

et des aurores, photographe professionnel.
• Les repas, du diner du J1 au petit déjeuner du J11 sauf diner libre du J10.
• Les hébergements en Guest house, chalets, hôtel… en chambre double.

LE PRIX NE COMPREND PAS 

• Les vols A/R pour vous rendre à Keflavik (environ 500€ A/R).
• Les repas et dépenses à Reykjavik si visite de la ville et diner du J10 
• Les boissons en dehors de l’eau. 
• L’assurance voyage à demander lors de la demande d’inscription si besoin.
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Assurances voyage
en option Vous pouvez souscrire auprès de notre agence une assurance 

voyages si vous le souhaitez.
Selon l’assurance que vous prendrez, vous serez couverts ou pour 
l’assistance et le rapatriement, ou pour une éventuelle annulation 
de votre séjour avant le départ de celui-ci ou pour les 2. Pour 
connaitre les différents tarifs, veuillez nous consulter.

PACK ASSISTANCE
L’assistance aux personnes comprend en particulier l’ensemble des 
prestations mises en oeuvre en cas de maladie, blessure ou décès des 
personnes garanties, lors d’un séjour.

PACK ANNULATION 
Cette assurance couvre votre annulation avant le départ du séjour si celle-ci 
est justifiable et fait partie des conditions couvertes par la compagnie 
d’assurance. Ceci vous permet d’obtenir de la part de l’assureur le 
remboursement des sommes versées pour le séjour, ainsi que les frais 
d’annulation demandés par l’agence.

PACK MULTIRISQUE 
Cette assurance complète couvre et l’assistance et l’annulation.

PACK COMPLEMENTAIRE CB
Souvent les cartes bancaires proposent des assurances voyage mais n’ont pas 
les mêmes prestations. Cette assurance permet donc de compléter les 
prestations d’une CB en cas de souci. Cela veut dire que votre assurance CB 
agit en premier et si elle ne peut pas répondre au sinistre, la complémentaire 
rentre ensuite en jeu dans les limites bien sûr de ce qu’elle couvre, que ce soit 
pour l’assistance ou pour l’annulation.
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Comment
vous inscrire ?

Vous pouvez débuter les démarches en nous contactant si possible par 
e-mail :

• Contactez l’agence :

Aventure Arctique
64 route de légère
85520 JARD SUR MER

E-mail : sigridp@aventurearctique.com 

Téléphone : +33 6 58 39 56 81

Site internet : www.aventurearctique.com

• Nous sommes à votre disposition pour répondre à toutes les 
questions que vous vous posez.

• Vous avez la possibilité de vous inscrire directement sur notre site 
Aventure Arctique en allant sur la page internet dédiée à ce séjour, et 
en cliquant sur «inscription».

• Vous recevrez votre contrat ainsi que toutes les informations 
nécessaires pour que votre inscription soit effective, ainsi qu’une 
fiche détaillée sur l’équipement recommandé durant votre séjour.

• Nous vous conseillons de vous y prendre au plus tôt pour réserver, en 
particulier pour les billets d’avion car plus vous attendez et plus ils 
sont chers et vous avez le risque de ne plus avoir de places.

Bon voyage !

mailto:sigridp@aventurearctique.com
http://www.aventurearctique.com
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Voyagez 
en toute confiance

Immatriculation Tourisme 
Garantie financière
Assurance professionnelle
Respect de la « loi Tourisme »
Des guides professionnels et 
formés 

            

Choisir Aventure Arctique, c’est partir en voyage avec une 
agence qui respecte la protection du voyageur car il est très 
important pour vous de vérifier ces différents points quand 
vous choisissez une agence de voyages :

.  Agence de voyage respectant les dispositions de la loi tourisme  de 
juillet 2018
. Agence de voyages déclarée en France auprès d’Atout France. 
. Assurance responsabilité civile professionnelle 1 500 000 euros 
auprès de la compagnie d’assurance HISCOX. 
. Garantie financière de 200 000 euros auprès de l’APST. 
. Une entreprise qui contribue et redistribue : impôts sur les sociétés, 
TVA, contributions sociales…
. Nos guides sont des professionnels des régions polaires, formés par 
le centre Polarctika : https://polarctika.com/

Sur simple demande par mail, et comme imposé par la loi tourisme, 
nous tenons à votre disposition nos conditions particulières de 
ventes. Ces dernières seront de toute façon jointes à votre contrat si 
vous vous inscrivez sur un de nos séjours.

https://polarctika.com/


Islande du Nord - Contemplation et aurores p. ISL-41934

Découvrez nos livres

20 €
Disponible

29,90 €
Disponible

Sur demande par mail sigridp@aventurearctique.com
 Directement sur notre lodge en Laponie ou sur notre stand au festival photo 

de Montier en Der. 

25 €
Disponible

mailto:sigridp@aventurearctique.com


Senja - Traqueurs d’aurores p. NOR-55535

www.aventurearctique.com

http://www.aventurearctique.com

